
Konkurss TERVISESAATE tootmiseks. 
 
 
Sotsiaalministeerium  ja Eesti Rahvusringhääling kuulutavad välja konkursi 
Tervisesaate tootmiseks . 
Saate eesmärgiks  on väärtustada ühiskonnas tervist toetavat käitumisviisi, 
tõsta inimeste teadlikkust tervislikest valikutest, suunata  neid teadlikult 
kujundama tervisesõbralikku keskkonda ning toetada vabanemist 
terviseriskiga harjumustest.  
- Vähendada laste ja noorte vigastuste, vigastussurmade ja mürgistuste 

arvu. 
- Vähendada elu-, õpi- ja töökeskkonnast tulenevaid terviseriske. 
- Tõsta elanikkonna kehalist aktiivsust ja teadlikkust tasakaalustatud 

toitumisest. 
Saate sihtrühmaks on laiem avalikkus, sh erilist tähelepanu tuleks pöörata 
lastele ja noortele, lapsevanematele, perekonnale tervikuna, aga ka (kohaliku 
tähtsusega) arvamusliidritele. 
Teemade käsitlus planeeritult maakonniti  (allikad igas maakonnas olemas, 
inimesed elust endast, maakonna terviseedendajad – head näited 
sportimiskohtadest, terviseradadest, mahetoidukohtadest, sportlikest 
omaalgatustest jms). 
Ootame teilt saate stsenaariumi (stsenaarset plaani), visuaalse lahenduse 
kirjeldust ja ettepanekut saatejuhi osas. Telesaate stsenaariumi tegemisel 
tuleks arvestada võimalike tervise-, toitumis-, liikumisrubriikidega, ka perearsti 
nõuanne. Samuti tuleks arvestada, et saates ülesastuvad spetsialistid on pärit 
erinevatest Eestimaa paikadest (tutvustamaks maakondade terviseedendus-
tegevusi ja vastavaid spetsialiste). 
Konkursi tingimused: 

1. saateid on kokku 10 
2. saade on eetris igal nädalal  
3. saate pikkus on 28 minutit 
4. saade peab olema elujaatav, optimistlik, väärtustama tervislikke 

eluviise 
5. saate sihtgrupp on laiem üldsus, rõhuga perele ja nooremale 

vaatajaskonnale 
6. saade on magasini-tüüpi, mis võimaldab käsitleda erinevaid teemasid 
7. konkursist võivad osa võtta nii ERR-i töötajad kui väiketootjad. 

 
Konkursile esitatav materjal peab sisaldama:  

• saate formaat (lahtikirjutatult üks näidissaade) 
• võimalikud näidisteemad 
• võimalik saatejuhi/juhtide kandidaat/kandidaadid, meeskond 
• ligikaudne eelarve (töötasud, komandeeringud, võttepäevade arv ja 

pikkus ühe saate kohta, montaažitundide arv ühe saate kohta)  
• pealkiri. 

 
NB! 
- Konkursi materjal esitada kahes ümbrikus, millest esimene on varustatud 
märgusõnaga ning sisaldab saate formaadikirjeldust, näidisteemasid, 



ligikaudset eelarvet, pealkirja, teises ümbrikus autori/autorite kollektiivi 
kontaktandmed ja võimaliku meeskonna nimed. 
- Tööde hindamisel arvestatakse ideed 50%, tegijaid 25% ja eelarvet 25%. 
- Konkursi võitnud saateideele garanteeritakse saate tootmine idee autorite 
poolt koostöös ETV-ga.  
- Konkursitööde esitamise tähtaeg on 31. jaanuar 2012. a.  
- Konkursitööd esitada märgusõnaga „Tervisesaade” aadressil Gonsiori 27, 
15029 Tallinn. 
Konkursitöid hindab komisjon, millesse kuuluvad Sotsiaalministeeriumi (Merje 
Talvik, Diana Lorents, Ivi Normet, Meeli Matsalu), Eesti Tervise Fondi (Eero 
Merilind) ja ERR–i esindajad.  
Lisainfo ulvi.pihel@err.ee 
 


